
 

 

 

 

 

 

 

 

「生命の逆襲」 

  

「片づけられない女のた

めのこんどこそ！片づけ

る技術」 

福岡伸一/著  池田暁子/著 

朝日新聞出版  文藝春秋 

一般書（文学以外）・460/フ  一般書（文学以外）・597/イ 

虫オタクだった少年が、そのまま大人になった分子生物学者の書

いたエッセイ集です。 

題名からは、抗生物質が効かなくなり病気が治らない・・・そん

な人類への警告の書の印象を受けましたが全く違いました。 

子ども頃、虫を採ったり魚を捕まえたりしたことのある人には、

当時を思い出させとても懐かしさを覚えます。自然の仕組みや生態

系の成り立ちに興味がある人は、その不思議さに感心し生命の神秘

に驚かされます。「できれば専門家でなくアマチュアのままでいた

かった。」という言葉に、自然への優しい眼差しと愛情が感じられ、

穏やかな気持ちになれる本です。 

 （対象 一般） 

 いろいろな収納本や片づけ本を読んで試みてもなかなかうまく

いかない。 

片づけているのに何故だかきれいにならない。片づけ始めると前

よりもっと汚くなる。 

年月が経つにつれ、いつしか汚部屋に。そもそもどこから手を付

ければいいのか分からない。 

そんなあなたに作者自身が汚部屋解消を試みる実体験の本です。

漫画で描かれているので分かりやすくて読みやすく、片づけのヒン

トになる 1冊です。 

（対象 一般） 

                

書籍名 著者等 出版社 請求記号 

高校生と考える人生のすてきな大問題 桐光学園大学訪問授業 桐光学園中学校・高等学校/編 左右社 041/ｺ 

悩む力 姜尚中/著 集英社 159/ｶ 

だいたい四国八十八ケ所 宮田珠己/著 本の雑誌社 186/ﾐ 

ナチスから図書館を守った人たち 
デイヴィッド・E・フィッシュマン/著 
羽田詩津子/訳 

原書房 238/ﾌ 

「顔」の雑学事典 この顔誰？ 東京雑学研究会/編 東京書籍 280/ｺ 

ローマ法王に米を食べさせた男 

過疎の村を救ったスーパー公務員は何をしたか？ 
高野誠鮮/著 講談社 318/ﾀ 

加害者家族 鈴木伸元/著 幻冬舎 368/ｽ 

いま地球には不気味な変化が起きている クライメート・セントラル/著 柏書房 451/ｲ 

生命の逆襲 福岡伸一/著 朝日新聞出版 460/ﾌ 

ドキュメント 宇宙飛行士選抜試験 
大鐘良一/著 
小原健右/著 

光文社 538/ｵ 

子育てでカラダが限界なんですがどうすればいいですか？ 育児の疲
れスッキリＢＯＯＫ 

斎藤充博/著 青月社 599/ｻ 

小さな人気店をつくる！移動販売のはじめ方 平山晋/著 同文舘出版 673/ﾋ 

美味しい美術館  美術館の雑学ノート 飯田郷介/著 求龍堂 706/ｲ 

日本刀 妖しく美しい物語 別冊宝島日本刀編集部/著 宝島社 756/ｷ 

タテ書きはことばの景色をつくる 熊谷高幸/著 新曜社 811/ｸ 
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令和 3年 7月 21日 

〈今までに紹介した本たち・一般書（文学以外）編〉


