
令和 6年 8月 

■一般文学 

「あけびさんちの朝ごはん」 

・著：石井 颯良 

・出版者：KADOKAWA 

27 歳独身、家も仕事も失った明日
あ け び

彼方
か な た

。人生崖っぷち！の彼方は、“ある日”から高校生と幼稚園

児の兄妹と同居することに・・・。自分自身の生い立ちが重なって、うまく思いを伝えられず、ぶつかり

合ったり励まし合ったり。不器用ながらも 3 人の生活が始まりますが、「朝ごはん」を通して心が癒さ

れ、愛情が深まっていく物語です。 

誰にでも、苦手なことや逃げ出したくなることがあるけれど、それに立ち向かって克服しようとする

主人公の姿に胸が熱くなります。一生懸命向き合うことで、崖っぷちの人生も好転するんだ！と勇気

が湧いてきます。 

  （対象 一般） 

 

■一般書 

「いつか家族でやりたい 99の楽しいことリスト」 

・著：むぴー 

・出版者：CCCメディアハウス 

家族と一緒に過ごした子どもの頃の楽しい記憶は何ですか？それはすごく特別なことでしたか？

贅沢をしなくても、特別なことをしなくても、いつもとちょっと違う何気ない 1 日が、忘れられないく

らい楽しくなる。そんなアイデアいっぱいの楽しいことリストが 99も載っています。 

夜中に出発する旅行や、真っ暗お風呂、市場で食べる朝ごはんなど、大人だって、1 人でだってワク

ワクします。ちょっと準備が必要なこともあるけれど、計画する段階から楽しそうです。この夏休みな

ど、長期休暇にいかがでしょうか？ 

  （対象 一般） 

 

■児童書 

「フルーツふれんず スイカちゃん」    

・作：村上 しいこ 

・絵：角 裕美 

・出版者：あかね書房 

このお話は、スイカの頭の女の子が主人公です。悩みは、この大きな頭＝顔。クラスのみんなにもか

らかわれ元気をなくしてしまいます。「どうしたらイチゴちゃんみたいにかわいい小さな顔になるのか

しら」 深刻に考え出したスイカちゃんは、お母さんの使っていたフェイスローラーをまねたある道具で

顔をゴロゴロ・・・。さてどうなったでしょうか？ 

スイカちゃんが周りの人たちに支えられ、心が前向きになったお話です。みなさんも悩みはあります

よね？ 

   （対象 小学低学年から） 

 

■絵本 

「カメレオンのかきごおりや」 

・作：谷口 智則  

・出版者：アリス館 

色とりどりの美味しそうなシロップが自慢のかき氷屋さんがありました。そして、お客さんのため、

寒い冬にたくさんの氷集めの旅に出るカメレオン。 



来店するお客さんは、元気がないサルくんや夏の暑さにバテてしまったシロクマくんなど。たくさん

の動物たちがかき氷を求めにやってきて、動物たちにあったシロップを選んでくれます。 

さあ、選んでくれたシロップとかき氷を食べた動物たちは、どうなるのでしょう？旅に出ている時

のカメレオンの色の変化にも注目です！ 

 (対象 幼児から) 


